Kan zink give &eldre faerre
infektioner og flere gode dage?

INTERVIEW:
PH.D. STUDERENDE PERNILLE HOLM ELLEGAARD



Hvordan pavirker mineraler som
zink &eldres sundhed, og kan vi
bruge dem bedre i forebyggelse og
behandling?

Det undersoager Pernille Holm
Ellegaard 1 sit ph.d.-projekt, der
setter fokus pa ernaring, aldring
og infektionsforebyggelse.
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"Kldre tndlagte patienter er i hgj
ristko for fejlerncering. I dag
vurderer vi deres ernceringsstatus
ud fra referenceveerdier, der er
baseret pa yngre og raske patienter.
Det kan fore til bade over- og
underbehandling”
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Med projekt MORE, vil Pernille
undersage om der er behov for
aldersjusterede referencevardier for
blodets ernaeringsmarkeorer.

Aldre har ofte nedsat fodeindtag og
dermed oget risiko for zinkmangel,
hvilket kan fore til flere infektioner - en
af de hyppigste arsager til indleeggelse.

Derfor undersoger Pernille, med ph.d.-
projektet ZOOM om zinktilskud kan
reducere infektioner, mindske
indleeggelser og forbedre
livskvaliteten hos &ldre medicinske
patienter.

CAG iz LMz



